En god bernehavestart i Skovlinden

Forberedelse
Det kan vere en stor ting for bade jer og jeres barn, nér I forste gang meder bernehavelivet.

I skal vaenne jer til aflevere jeres barn i bernehaven, hvor der er flere bern, tempoet er anderledes,
de fysiske miljoer er storre og der foregar flere aktiviteter pa samme tid og sted, end hvad I hejst
sandsynligt er vant med. Fortzl os, hvordan I har det, sa vi kan hjelpes ad med at gore starten sa
tryg som muligt for bdde barnet og jer foraeldre. Vi inviterer jer til et opstartsmede, hvor I kan se og
here om bernehaven, og hvor vi here om jeres barn samt vi kan afstemme vores forventninger med
hinanden ift. jeres barn opstart og indkering i bernehaven.

Middagslur

Sover jeres barn fortsat middagslur tilbydes dette ogsé 1 barnehaven. De fleste barn er pa vej til at
udfase middagsluren og far i stedet et powernap, nar vi har siesta kl. 13.30. Er jeres barn vant med
at sove ude 1 barnevogn, er det en god ide at veenne jeres barn af med det og i stedet sove pd en
madras inde a la det jeres barn vil megde i bernehaven.

God tid

At starte 1 bernehave kraver tilvenning, ogsé selv om jeres barn har géet 1 vuggestue 1 samme
bernehus. Det er derfor vigtigt, at I har god tid til at hjelpe jeres barns indkering i bernehaven godt
i gang. Den forste dag er den ene af jer foreldre med i bernehave, og de neste tre dage har barnet
korte dage. Her gver vi at sige farvel, hvor I tager afsted i et kortere tidsrum. Dvs. at I kan forvente,
at det tager ca. en uge at indkere jeres barn i bernehaven.

Serg for ikke at have en masse planer efter bernehavetid i starten. Jeres barn far mange nye indtryk
her, og har brug for roen og nervearet med jer, nar [ kommer hjem.

Tryghed og trest

Det kan veare en hjelp for jeres barn, hvis det 1 starten har en bamse el. andet tryghedsskabende
med hjemmefra. Dette har vi gode erfaringer med ift. tryghed og til trast, hvis der er behov herfor.
Bruger jeres barn sut og har en el. nusseklud tilbydes dette som en naturlig trest til jeres barn. Det
vigtigste er, at [ fir fortalt os, hvad der er en god méde at troste dit barn pa. Det kan ikke undgés at
jeres barn bliver ked af det i bernehaven. Det er en naturlig del af barnets udvikling at udtrykke sig
via grad.

Blefri

Det er individuelt, hvornar barnet er klar til at blive blefri. Vi har ingen forventning om, at jeres
barn skal vare blefri, nar det starter i barnehave. Er jeres barn ikke pa vej hertil, s& vent med dette,
indtil jeres barn er blevet tryg og vant med at gd i barnehave. Det vigtigste heri er, at vi er afstemt
med hinanden omkring dette.



Afsked og gensyn

Nar I skal sige farvel, er det hensigtsmeessigt, at I tydeligt signalerer, at I skal ga. I kan f.eks.
italeseette, at I skal ga, give kys/kram og vinke, og sige "vi ses i eftermiddag". P4 den méde far jeres
barn fornemmelsen af og er bevidst om, at I gér.

Mobiltelefon

Vi opfordrer til, at I ikke taler i mobiltelefonen, nar I afleverer og henter jeres barn. Dette er vigtigt
af hensyn til jeres barn, sa det oplever narveer i disse stunder.

Gode ferdigheder

o Kunne tage toj, sko og stevler af/pé selv.
e Beare sin rygsak selv.
e Abne sin madkasse og drikkedunk uden voksenhjzlp.



