


Velkommen i Nordlysets vuggestue

Vi glaeder os til at modtage jeres barn og laere jer at kende.

Opstart i vuggestue

Det er en stor omveeltning for et barn at starte i vuggestue. For at give
dit barn sd god en start som muligt, skal I aftale opstart med personalet
pa stuen. De fgrste dage, anbefaler vi, at en foraelder bliver i vuggestuen
et par timer sammen barnet. Derefter er det en god ide, hvis barnet har
nogle korte dage, og i Igbet af de naeste 2 uger bliver laengere og laengere
tid i vuggestuen.

Dagligdagen i vuggestuen

Vi er 2 stuer med 14 bgrn pa hver stue. Vi har 8ben mandag - torsdag kl. 6.30-
16.30 og fredag til kl. 16.00. Det er muligt for bgrnene at spise morgenmad i
Nordlyset indtil ca. kl. 7.20.

Ca. Kl. 8.45 spiser bgrnene frugt og brgd. Derefter har vi samling fra ca. kl. 9.00-
9.30. Det er vigtigt, at du afleverer dit barn senest kl. 8.45, da vi gruppeaktivi-
teter fra kl. 9.00.

Ca. Kl. 10.30-11.00 spiser vi madpakker og efterhan-den som bgrnene er klar,
bliver de puttet. De bgrn, der har brug for det, bliver puttet 2 gange i Ilgbet af
dagen.



Paedagogik

I Nordlyset arbejder vi ud fra en faelles Vision, Mission og paedagogisk
grundlag for dagtilbud i Svendborg Kommune, som har fglgende
overbevisninger:

Her kan bgrn skabe sig en barndom i bevasgelse:

» Jeg skaber samhgrighed, trivsel og deltagelsesmuligheder i et
anerkendende leeringsmiljg.

» Jeg skaber padagogiske laeringsmiljger, som er inspirerende,
mangfoldige og malrettet det enkelte barn og bgrnegruppen.

« Jeg indgdr med empati i omsorgsfulde og naervaerende relationer.

« Jeg har ambitioner pa alle bgrns vegne.

» Jeg er foran, bagved og ved siden af - i gjenhgjde med barnet.

e Jeg er sammen med barnet, om noget, i noget.

« Jeg indgar aktivt i samarbejde med foreeldre og relevante
samarbejdspartnere for at skabe en sammenhangende og koordineret
indsats.

Bgrn skal fole sig anerkendt og set af bade voksne og bgrn. I Nordlyset
tilrettelaegger vi paedagogikken og aktiviteterne, sa den tilpasses den
aktuelle bgrnegruppe. Alle bgrn skal fgle sig som en positiv og aktiv del af
bagrnefzellesskabet.

For at stgtte bgrnenes udvikling, stiller vi krav til dem. Bgrn udvikler sig og
finder glaede i alt det de selv kan. Nogle gange falder de og slar sig, nar de gver
sig pa det naeste udviklingstrin. Det er helt i orden, for vi er der til at passe pa
dem og trgste dem. Vi passer pa bgrnene ved at give dem udfordringer og ved
at hjeelpe dem til at prgve ting, de ikke har prgvet eller kunnet fgr.



Trivsel

I Svendborg Kommunes dagtilbud laver vi trivselsvurderinger. Dette kaldes
"FOKUS - Det sammenhangende bgrneliv”. Det skal sikre, at vi
understgtter alle bgrns trivsel og udvikling og far grebet ind sa tidligt som
muligt, hvis et barn ikke trives. Derfor foretager vi trivselsvurderinger pa
alle bgrn to gange om aret. Vi tilbyder foraeldresamtale 1 gang om aret,
hvor vi drgfter det enkelte barn og snakker om trivsel og vaekst.

Sgvn

For at bgrnene kan fungere og have det godt, er det vigtig at de far den
sgvn som de har brug for, i forhold til deres alder. Vi vil altid arbejde p3, at
barnet far en god sgvnrytme i Igbet af dagen i vuggestuen. Det er af stor
betydning for udvikling af de mindste bgrn, at de far lov til at sove, til de
vagner af sig selv. Nar de naermer sig bgrnehavealderen vil vi ga i dialog
med jer, om jeres barns sgvnbehov i lgbet af dagen.

Fadselsdag

Nar dit barn har fadselsdag, vil vi gerne fejre det i forbindelse med samling
kl. 9.00 om formiddagen. Hvis I gnsker at dele noget ud ved samlingen, vil
vi foresld, udskaret frugt, boller, rosiner ol. P& grund af Svendborg
Kommunes Mad og Maltidspolitik ma der ikke serveres kage, slik eller andet
med hgjt sukkerindhold. Er du i tvivl om hvad I kan medbringe, sa snak
med personalet pa stuen.

Find mere info om Svendborg Kommunes Mad- og _Maltidspolitik her.

Aula og komme/ga-skaerm

Under vesterlunden.aula.dk/Vesterlunden-nordlyset kan I lsese mere om
Nordlyset. Vi bruger AULA til meddelelser, tilmelding til feriepasning, billeder
0og meget andet. N3r jeres barn har faet plads her, far I en personlig kode,
som I kan logge ind med.

Hver morgen skal du registrere dit barn pa skeermen der haenger i gangen.
Her skriver du ogsa hvornar barnet hentes igen og evt. hvem der henter,
det er isaer vigtigt med afhentningstiden.


https://www.svendborg.dk/planer-politikker-og-strategier/sundhed/mad-og-maaltidspolitik/

Download appen AULA for foraeldre, hvor I kan se billeder, laese beskeder og
opslag, samt aendre i komme/gatider.

Fraveer

Hvis dit barn holder fri eller er syg, skal du give besked via AULA eller sende
en SMS til vuggestuens telefon Stjernestuen 2948 1831, Solstralen 2948
1828

Sygdom

Hvis dit barn er syg, ma det ikke komme i vuggestuen. Det vil sige, hvis
barnet er forkglet, har feber skal barnet blive hjemme, ogsa hvis barnet er for
slgj til at deltage i aktiviteterne i vuggestuen pa lige fod med de andre bgrn.

I forbindelse med smitsomme sygdomme fglger vi sundhedsstyrelsens
anbefalinger (www.sst.dk) om, hvornar barnet igen m& komme i vuggestuen.

Bliver dit barn syg imens det er i vuggestue, kontakter vi dig, sa du kan hente
dit barn. Vi modtager barnet igen, nar barnet er rask.

Medicin

Som udgangspunkt ma personalet ikke give bgrnene medicin. Hvis dit barn i
en periode har brug for medicin, skal du aftale en fremgangsmade med din
laege, hvor du selv har mulighed for at std for medicineringen.

Ved kronisk syge bgrn ma/kan vi aftale medicingivning i Igbet af dagen. Der
skal dog foreligge en tydelig skriftlig anvisning fra laegen p&, hvordan
medicineringen skal forega.



Ferie

e Hver sommer er der feriesamling i uge 29 og uge 30, mellem de 6
bgrnehuse i Vesterlunden. Det er barnets “arbejde” at ga i vuggestue, og
barnet har derfor ogsa brug for perioder, hvor det kan slappe af og holde
fri. Vi anbefaler, at dit barn holder 3 ugers sammenhangende ferie i
sommerperioden og yderligere ferie der hvor det er muligt.

o Der er ogsa feriesamling dagen efter

¢ Kr. Himmelfartsdag og i hverdagene omkring Jul og Nytar.
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Hvad skal dit barn have med?

e Barnet skal altid have tgj med til brug for udendgrs aktiviteter og det skal
passe til arstiden. Det vil sige, at en stor del af aret skal der vaere varme
stgvler, flyverdragt, varm jakke, Termosat, regnjakke og regnbukser, hue
og vanter.

o I efterdr og vinterperioden, skal der ogsa@ med-bringes varmt tgj som
barnet kan sove i.

e Du skal selv medbringe bleer. Det skal dog ikke vaere Up and Go, af
praktiske arsager.

 Sgrg for at der altid er ekstra skiftetgj i kassen pa badeveerelset. Isaer
bluse, bukser, undertrgje, underbukser, bodystocking og stremper.

 Hvis dit barn bruger sut, er det en god ide at skrive navn pa den.

e 3 madpakker: formiddag, frokost og eftermiddag. Jf. Svendborg
Kommunes Mad- og maltidspolitik anbefaler vi en sund og varieret kost.
Scan koden pa side 3 for mere info.

e HUSK at skrive navn i alt tgj, pa madkasserne og sutter.



Overgang til bgrnehave

Dit barn starter i bgrnehave d. 1. i den maned barnet fylder 3 ar. I maneden
op til, er dit barn pd besgg og oplever nogle aktiviteter pa den stue det skal
ga pa.

Vi tilbyder en overleveringssamtale i forbindelse med bgrnehavestart, hvor
en medarbejder fra vuggestuen, en medarbejder fra bgrnehaven og forzeldre
deltager.

Venlig hilsen
Nordlysets Vuggestue.




Kontaktoplysninger

Bgrnehuset Nordlyset
Frilandsvej 30
5700 Svendborg
TIf.: 29 48 17 56

Stjernestuen: 29 48 18 31
Solstralen: 29 48 18 28

Abningstider

Mandag til torsdag:
kl. 6.30 - 16.30

Fredag:
kl. 6.30-16.00
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